Oltre la medaglia: perché le
Paralimpiadi parlano di te e
del tuo percorso di cura
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[lLe olimpiadi come 1impresa eroica: un errore

I1 6 febbraio 2026 segnera 1’inizio delle Olimpiadi invernali
2026. Milioni di persone si incolleranno agli schermi per
vedere atleti superare limiti apparentemente insormontabili.
Ma c’'e una storia, meno urlata dai titoli dei giornali, che
inizia poco dopo e che somiglia molto alla vita quotidiana di
chi affronta la disabilita. E la storia delle Paralimpiadi
invernali.

Tuttavia, raccontare lo sport olimpico solo come un’impresa
eroica e un errore.

Trasformare le persone in simboli cancella la complessita
delle loro vite. La disabilita non rende “supereroi”, ma
persone che affrontano il quotidiano con strumenti diversi,
tra percorsi riabilitativi lunghi, ostacoli burocratici e
allenamenti faticosi. La vera vittoria non nasce sotto i
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riflettori, ma nel silenzio della tenacia costante.

[] I1T miracolo nato in corsia

Le Paralimpiadi affondano 1le 1loro radici in
un contesto sanitario e riabilitativo.

Nascono a Londra nel secondo dopoguerra, quando 1lo
sport diventa uno strumento per accompagnare nel recupero fisi
co e psicologico i veterani con lesioni midollari.

Tutto ha inizio con una competizione di tiro con l’'arco tra 16
pazienti, un evento che trasformd il binomio sport e
disabilita in un movimento globale, portando nel 1960 alla
nascita delle prime Paralimpiadi a Roma.

Da allora, la differenza tra Olimpiadi e Paralimpiadi e
diventata chiara: non si tratta solo di cronometro, ma di
capacita d’adattamento. Se le Olimpiadi celebrano la massima
prestazione fisica, le Paralimpiadi mettono al centro 1la
capacita umana di reinventarsi senza superare i limiti
attraverso nuovi strumenti e prospettive.

[J[Chi rende possibile ogni traguardo: il ruolo del
Caregiver

Il termine Paralimpico deriva dal greco Para (“accanto”).
Oltre alla vicinanza alle Olimpiadi, questa parola evoca per
noi la figura del caregiver. Nessun atleta raggiunge il
traguardo da solo: il legame tra caregiver e disabilita e il
vero motore dei Giochi. La resilienza non e un atto solitario,
ma un gioco di squadra che si vince ogni giorno abbattendo
barriere tra mura di casa e nella societa. 0Ogni progresso
quotidiano € una medaglia d’oro alla volonta umana.

[JIn&Valid: il vostro campo base

Proprio come accadde a Stoke Mandeville nel 1948, In&Valid
nasce per essere uno spazio dove la disabilita non € un
confine, ma un punto di partenza.



Siamo qui per non lasciarvi correre da soli.

Se sei un caregiver o una persona con disabilita, su In&Valid
trovi una rete che cammina accanto a te, ogni giorno.

Perché ogni persona ha il diritto di vedere riconosciuta la
propria dignita.

[[Vuoi approfondire questi temi o capire quali
servizi possono supportarti?

Scopri come In&Valid lavora ogni giorno per rendere diritti e
opportunita piu accessibili.
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